Spolufinancovano

- Operacni program Zameéstnanost plus
Evropskou unii P i P

V ramci projektu Priprava mladych na trh prace ve StredocCeském kraji, reg.c.:
CZ.03.01.01/00/23_052/0002650 probéhne pro studenty oboru Automechanik
a Mechanik opravar motorovych vozidel SOS a SOU dopravni Caslav:

KA3 - Vzdélavaci kurz
Zvladani stresovych situaci

8.3.2024, 8:00 - 16:30
Pod nddrazim 1025, Caslav

Obsah kurzu:
 jak se vyrovnat se stresem
e jak predchazet stresu
e techniky zpracovani stresu

Prednasejici: Ing. Jana Brathova

Kontaktni osoba:
Kamila Horalkova
Tel: 702 200 142
e-mail: horalkova@khkstrednicechy.cz
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