RMAMEN Spolufinancovano
N Evropskou unii

\V ramci projektu Priprava mladych na trh prace ve Stredoceskem kraji, reg.c.:

CZ.03.01.01/00/23_052/0002650 probéhne pro studenty oboru Elektrotechnika a
Informacni technologie VOS, SPS a JS Kutna Hora:

KA3 - VZDELAVACI KURZ
ZVLADANI STRESOVYCH SITUACI

8.2.2024, 8:00 - 16:30
Masarykova 197, Kutna Hora

Obsah kurzu:
e jak se vyrovnat se stresem
» jak predchazet stresu
» techniky zpracovani stresu

Prednasejici: Ing. Jana Brathova

KKontaktni osoba:
Kamila Horalkova

Tel: 702 200 142
e-mail: horalkova@khkstrednicechy.cz

INSTITUT ROZVOJE
KRAJSKE HOSPODARSKE KOMORY StC, z.s.



